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[eHb:noHeAeNbHNK

PauuoH: Hepens:1
Muwesble BewecTsa OHepre- N
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa Th4eckan peueng -
Benku Yupbl Yrnesoab! LEHHOCTb TYP
aBTpak
ChIP TBEPOBIX COPTOB B HAPE3KE 10 23 3 35,8 54-13
10 rp. )
KALLA YKVOKAS MONOYHAA 210 8,75 10,62 39,55 288,63 54-24k
NWEHAAA 210
KO®ENHBIV HAMTUMTOKC MONIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 54-23rH
200
KOP>X MOJIOYHbIN 50 3 10,9 26,9 217,4 npom
EB NWEHWNYHbBIV 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npom.
Wtoro 3a 3aBTpak 500 20,25 27,62 92,45 698,13
WToro 3a AeHb 500 20,25 27,62 92,45 698,13
(rmcT 2)
PauuoH: Hepens: [leHb:BTOPHUK
Muwesble BelecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuLn HaumeHosaHue 6n0aa Bec 6nioaa Tuyeckas peuenTyp!
Benkn HKupsb! Yrnesoab! LIEHHOCTb
bam'pax
KYKYPY3A CAXAPHAA 60 60 1;2 0,2 6,1 31,3 54-213
KAPTO®ENBHOE MIOPE 180 180 3:7 6,4 23,8 167,2 54-11r
rYnAW 13 MACA KYP 90 90 19,3 4,52 3,81 132,8 54-2m(K)
GAN C IMMOHOM W CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
EB NWEHWYHbLIV 30 30 23 0,2 14,8 70,3 npom.
WUtoro 3a 3aBTpak 560 26,7 11,42 55,11 429,5
WToro 3a AeHb 560 26,7 11,42 55,11 429,5

(nmcT 3)



PauuoH:
Hegens:1 [eHb:cpeaa
Muwesble BewecTsa OHepre- N
Mpuem num HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa TUYeckas p eueng pbi
Benku Yupbl Yrnesoabl LieHHOCTb oy ¢
baarpak
IOrYPEL, B HAPE3KE 60 60 0,5 0,1 1,5 8,5 54-23
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 150 150 53 4,9 32,8 196,8 54-1r
TESTENW KYPUHBIE C PUCOM 90 90 13,05 13,2 7:2 199,65 54-16Mm
A CO CMOPORVIHOW Vi CA¥APOM 200 0,3 73 30,8 54-6rH
MAHOAPWH 100 100 0,75 0,25 7.5 35 npom.
EB MWEHWYHbLIV 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npom.
WToro 3a 3aBTpak 630 22.2 18,65 71,1 541,05
WUToro 3a AeHb 630 22,2 18,65 711 541,05
(nucr 4)
Pauuo Hepens:1 [eHb:yeTsepr
Muwesble BewecTsa OHepre- N
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa Tnyeckas pe uen?ry G
Benku HKupol YrnesoAb! LEeHHOCTb P
bam’pax
BANEKAHKA 13 TBOPOTA 160 160 31,6 11,4 23,1 321,3 54-1T1
MOJIOKO CIrYLEHOE 30 30 2:1 2,7 16,8 98,1 npom
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB NLWEHWYHbBIV 40 40 3 0,3 19,7 93,8 npom.
NPAHUK 72 76 4,18 4,94 53,2 273,98 npom
WToro 3a 3aBTpak 506 41,08 19,34 119,3 813,98
WUToro 3a AeHb 506 41,08 19,34 119,3 813,98
(nucr 5)
PauuoH: Hepens:1 OeHb:naTHULA
MuwieBble BellecTsa OHepre-
Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa Tuyeckan pevenTypsi
Benku HKupbl YrneBoAb! LUEeHHOCTb _
[3aBTpak = . "
OrYPEL|, B HAPE3KE 60 60 0,5 0,1 1.5 8,5 54-23
KAPTO®EJNbHOE MIOPE 180 180 3,7 6,4 23,8 167,2 54-11r
KOTNETA U3 KYPULLbI 100 100 19,1 43 13,3 168,6 54-5m
QAN C NUMOHOM W CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XNEB MWEHWYHbLIN 30 30 23 0,2 14,8 70,3 npom.
BJIOKO180 180 0,7 0,7 17,6 79,9 npom.
WToro 3a 3aBTpak 750 26,5 11,8 77,6 522,4 -
WUToro 3a AeHb 750 26,5 11,8 77,6 522,4
(nmcT 6)
PauuoH: Hepens:2 [eHb:noHeAeNbHUK
MuweBble BewecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuLmn HaumeHnosaHue 6noaa Bec 6nioaa TU4eckan peLenTyps!
Benku Hupb! Yrnesoab! LUEHHOCTb
[3aBTpak
CbIP TBEPObLIX COPTOB B HAPE3KE 20 4,6 59 71,7 54-13
20
KALLA YKUOKAA MOJIOYHAA 210 4,8 6 25,5 175,6 54-26K
PUCOBAA 210
BYNTOYKA LLKONBbHAA 50 50 3,85 1,2 26,67 133 npom.
KOPENHBI HANMUTOKC MOJIOKOM 200 39 2,9 11,2 86 54-23rH
200
EB NWEHWYHBIN 40 40 3 0,3 19,7 93,8 npom.
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Uroro 3a 3aBTpak 520 20,15 16,3 83,07 560,1
WUToro 3a AeHb 520 20,15 16,3 83,07 560,1
(nuct 7)
PauuoH: Hegens:2 [1eHb:BTOPHUK
MuweBble BellecTsa OHepre- N
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TU4eckas peL engTypbl
Benkun HKupbl Yrnesoabl LiEHHOCTb
aBTpak
OrYPEL| B HAPE3KE 60 60 0,5 0,1 1,5 8,5 54-23
KAPTO®EJIBHOE MIOPE 150 150 3,08 5,33 19,8 139,35 54-11r
KOTIETA U3 KYPULIBI 90 % 90 172 3,9 12 151,8 54-5m
YA C TMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
EB MWEHWYHBLIV 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npom.
WUrtoro 3a 3aBTpak 530 23,28 9,63 54,7 397,85
WUToro 3a AeHb 530 23,28 9,63 54,7 397,85
(nwcr 8)
PauuoH: Hepens:2 [eHb:cpesa
MuweBble BelecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuiLm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa TU4yeckasn peuenTypsi
Benkn XKupbl Yrnesopabl LEHHOCTb
[3aBTpak
FOPOLLEK 3EJIEHbIV 60 60 1,7 0,1 3,5 221 54-203
KALLA rPEUYHEBAA PACCBIMYATAA 150 8,2 6,3 35,9 233,7 54-4r
150
rynaw n3 roBsanHbl 90 90 15,31 14,86 3,51 208,9 54-2m
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
EB MWEHWYHBLIV 30 30 23 0,2 14,8 70,3 npoM.
WUToro 3a 3aBTpak 530 27,71 21,46 64,21 561,8
WUToro 3a AeHb 530 27,71 21,46 64,21 561,8
(nuct 9)
‘PauuoHn: Hepensi:2 [eHb:ueTBepr
MuweBble BewecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUYeckasn pevenTypal
Benku Hupbl Yrnesoab! LEHHOCTb
[3aBTpak nd ;
ICbIPHWUKW MN/® 100 : 100 6,63 1,94 50,88 286,5 npom.
MOJSIOKO CIrYWEHOE 30 30 241 2,7 16,8 98,1 npom
UAW C BULLHEW 1 CAXAPOM 200 200 0,3 7.3 30,8 54-6rH
ABNIOKO180 180 0,7 0,7 17,6 79,9 npom.
EB MWEHWYHbLIV 30 30 23 0,2 14,8 70,3 npom.
WUToro 3a 3aBTpak 540 12,03 5,54 107,38 565,6
WUToro 3a AeHb 540 12,03 5,54 107,38 565,6
(nmct 10)
PauuoH: Hepens:2 [eHb:nATHUUA
Muwesble BewecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa TUyeckas peuenTypbi
Benku HKupel Yrnesoab! LEHHOCTb
[3aBTpak
OrYPEL, COJIEHbIV 50 50 0,05 1,88 8,75 npom.
PUC OTBAPHOMW 180 180 4,32 5,78 43,74 2442 54-6r
PbIBA, 3ANEYEHHASA B CMETAHHOM 90 21,08 24,3 4,95 323,55 54-8p
ICOYCE (muHTait) 90
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
EB MWEHWYHBLIN 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npom.
WToro 3a 3aBTpaK © 550 27,95 30,28 71,87 673,6
WUToro 3a AeHb 550 27,95 30,28 71,87 673,6




WUToro 3a nepuoa

l 5616

247,85

172,04

796,79

5764,01

ICpeaHee 3HaueHue 3a nepuoa

24,8

17.2

79,7

576,4
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