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, OcHoBHoe 10 nHeBrﬁfe MEHIO
l'OpSI‘lMX 3aBTpakoB ansa oquaiou.mxcn 1-4-X KraccosB
PauuoHn: Hepens:1 OeHb:noHegenbHuk
Muwesble Bewectsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas peLenTypel
Benku XKupbl Yrnesogbl’ LUeHHoCTb :
3aBTpak ]
CbIP TBEP[bIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
KALUA MOJTOYHAS**** 180 - 8,33 10,12 37,64 275 54-6k
MACJIO CIIMBOYHOE (NOPLINAMMN) 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
Yaii ¢ sirogoit u caxapom*** 200 0,3 0,6 71 38 54-5rH
XJEB MWEHWUYHLIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npom.
OPYKT CBEXUN** 180 0,7 0,7 17,6 79,9 npom.
MToro 3a 3asTpak 615 15,18 23,32 77,24 583
WToro 3a fexb 615 15,18 23,32 77,24 583
(nucr 2)
Pauuon: .Hepens:1 AeHb:BTOpHMK
Muuiesbie Bewectea 3Hepre- .
l'Ipu‘eM nuwm HaumeHoBahue 6nioga Bec 6n0ga Tnyeckas peue,:-rypu
Benku HKupel Yrnesogbl LUEHHOCTb
3aBTpak
OBOLLW B HAPE3KE* 60 1,1 53 4,6 71,1 npom.
KAPTO®EIbHOE MIOPE 150 3,08 5,33 19,8 139,35 54-11r
KOTJIETA N3 KYPULIbI 90 17,2 3,9 12 151,8 54-5m
AU C IMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XNEB MWEHNYHbIN 50 3,75 - 0,38 24,63 117,25 npom.
XJTEB PYXAHOWN 30 2 0,35 10 51,25 npom.
WToro 3a 3aBTpak 580 27,33 15,36 77,63 558,65
WUtoro 3a peHb 580 27,33 15,36 77,63 558,65 -
(nucr 3)
PauuoH: Hepens:1 OeHb:cpesa
Muweseie Bewectea OHepre- "
Mpuem nuwm HanmeHosaHue 6nioga Bec 6niopa Tuyeckas peue,::rypbl
Benkun XKupebi Yrnesogbl LUEeHHOCTb
|3aBTpak
OBOLLI B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
MAKAPOHbI OTBAPHBIE 150 53 4,9 32,8 196,8 54-1r
KYPULA TYLHEHAS C MOPKOBBIO 100 14,1 57 44 126,4 54-25m
Yai c sarogoii n caxapom*** 200 0,3 7,3 30,8 54-6r1
XNEB MWEHNYHBIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 . npom.
MToro 3a 3asrpak 560 25,05 17,08 75,33 556,95
WUTtoro 3a peHb 560 25,05 17,08 75,33 556,95
(nucr 4)
Pauuon: Hegensi:1 OeHb:ueTBepr
Muweseble BewecTsa ) OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas peuen:rypb;
Benku HKupei Yrnesogbl LieHHOCTb
3aBTpak ;
3anekaHka 3 Teopora ¢ MopkoBbio 180 180 31,63 22,8 32,33 251,84 224
noBnano 40 40 0,15 18 72,15 npom
YAU C CAXAPOM ¢ 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB MWEHWYHBIN 30 30 2.3 0,2 14,8 70,3 npom.
KoHauTepckoe usgenune = 50 2,75 3,25 35 160,25 npom
MToro 3a 3asTpak 500 37,03 26,25 106,63 581,34
WUToro 3a peHb 500 37,03 26,25 106,63 581,34
(nucr 5)
Pauuon: Hepens:1 OeHb:naTHuua
Muwestle BewecTsa OHepre-
5 . Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga ) Tuyeckasn peLenTypbi
Benku XKupbl Yrnesogbl LUEHHOCTb
3aBTpak )
OBOLLI B HAPE3KE* 60 - 0,78 3,66 6,6 72 33
PUC OTBAPHOW 150 3,6 4,8 36,45 203,55 54-6r
KOTNETA PbIBHASA M/® 90 16,1 13,1 5,6 169,1 Nigp




Coyc cMeTaHHbIN ¢ ToMaTom 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3¢
HAW C IMMOHOM N CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XTEB MNWEHWUYHBLIN 30 2.3 0,2 14,8 70,3 npom.
WToro 3a 3asTpak 560 23,98 22,56 72,75 564,05
WUTtoro 3a aeHb 560 23,98 22,56 72,75 564,05
(nuct 6)
PauuoH: Hepens:2 OeHb:noHeaenbHuk
Muweseble Bewecrsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBsanue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas peLenTyps!
Benkn XKupbi Yrnesogbl LUeHHoCTb
[3aBTpak
CbIP TBEP[IbIX COPTOB B HAPE3KE 10 2.3 3 35,8 54-13
KALLA MOJIOYHAST **** 200 8,16 11,2 32,4 263,01 54-29«
Yaii c srogomt caxapom*** 200 0,3 7,3 30,8 54-6rH
XJIEB MWEHUYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 npom.
NEYEHLE s 50 3,8 4,9 37,2 1479 . _npom
UToro 3a 3asTpak ) 500 17,56 19,4 96,6 571,31
WUToro 3a geHb 500 17,56 19,4 96,6 571,31
(nucr 7)
PauuoHn: Hepens:2 OeHb:BTOpHUK
Muwesesle Bewectsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6noaa Tuyeckas peuen}ypbl
Benkun HKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb
3aBTpak
MAKAPOHbl OTBAPHBIE 150 5,3 4,9 32,8 196,8 54-1r
YAN C CAXAPOM - 200 0,2 6,5 26,8  54-2rn
XNEB MWEHWUYHBIN 30 2,3 02 - 14,8 70,3 npom.
KOTNETA 13 KYPULIBI 90 17,2 3,9 12 151,8 54-5m
KoHguTepckoe nsgenne™ -+ 50 2,75 3,25 35 130,25 npom
UToro 3a 3asTpak 520 27,75 12,25 101,1 575,95
WUToro 3a feHb 520 27,75 12,25 101,1 575,95
: (nuct 8)
Pauuon: ‘Hepens:2 OeHb:cpesa
v » Muwessble Bewectea OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas peuen:rypbl
Benku Kupbl - Yrnesogbl LUEHHOCTb )
[3aBTpak
OBOLW B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
MENIbMEHW OTBAPHBIE 200 12,8 11,39 30,35 3236 npom.
HAW C ABJIOKOM 1 CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
XJEB MWEHWUYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
MToro 3a 3asTpak 510 18,39 17,95 68,67 558,15
WToro 3a peHb 510 18,39 17,95 68,67 558,15
v (nuct 9)
Pauuon: Hegens:2 OeHb:ueTsepr
Muweseble Bewecrsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavMeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4yeckas -
Benku HKupel YrneBogbl LUEeHHOCTb el
3aBTpak
OBOLLW B HAPE3KE* 60 0,06 2,25 10,5 npom.
KALA TrPEYHEBASI PACCHINYATAS 150 8,2 6,3 35,9 233,7 54-4r
Kypuua TyweHas B coyce 100 21 55 3,5 147 1 290/330
4YAN C IMMOHOM N CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XJIEB MWEHWUYHbLIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npom.
MToro 3a 3aBTpak 570 34,06 12,4 771,15 559,8
WUToro 3a geHb 570 34,06 12,4 17,75 559,8
(nuct 10)
PauuoHn: Hepens:2 OeHb:nsaTHuya
Muwessble Bewectsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumenosatve 6nioga Bec 6nioga TUyeckasn -
Benku XKupei YrneBogbl LUEHHOCTb s L
3aBTpak
OBOLLW B HAPE3KE* 60 1 6,1 58 81,5 54-83
BAPEHWKN OTBAPHBIE 205 5 8 30,81 177,43 npom
YAN C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB MWEHNYHBIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
XJTIEB PYXAHOWN 40 2,67 0,47 13,33 68,33 npom.
WToro 3a 3asTpak 555 12,62 14,95 81,07 471,31
WUToro 3a aexb 555 12,62 14,95 81,07 471,31
WToro 3a nepuopg 5 470 227,04 173,76 829,12 5560,45
CpeaHee 3HayeHue 3a nepuvopn 22,7 17,4 82,9 556
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PauuoH: Henens:1 — [eHb:noHeenbHuKk
: Muuwessbie BewecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBanue 6nioga Bec 6nioga _ Thyeckas peue n-Ty Dbl
S Benkn Hupbl Yrnesogbl LUeHHOCTb :
LY
3aBTpak -
KALLA MOJIOYHAS **** 200 8,33 10,12 37,64 275 54-6k
MACNO CIIMBOYHOE (NOPLINAMWN) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
Yaii ¢ srogoi n caxapom*** 200 0,3 0,6 7.1 38 54-5rH
XJEB NWEHWYHBLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
PPYKT CBEXUN** 200 0,78 0,78 19,56 88,78 npom.
Wtoro 3a 3aeTpak 660 13,26 19,08 89,03 585,13
WToro 3a neHb 660 13,26 19,08 89,03 585,13
(nmner 2)
PauuoH: Hegens:1 HeHb:BTOpHMK
Muweseble Bewecrsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeroBaHue 6nioga Bec 6noaa TUyeckas peLenTypsl
‘ Benkn XKupbl . Yrnesogbl LlEHHOCTb
|3aBTpak
KAPTO®EJIbHOE NIOPE 180 3.7 6,4 23,8 167,2 54-11r
KOTJIETA U3 KYPULLbI 100 19,1 4,3 13,3 168,6 54-5m
YAW C IMMOHOM N CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 - 279 54-3rH
XNEB MWEHUYHbIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
XJIEB PYXAHOW 35 2,33 0,41 11,67 - 59,79 npom.
WToro 3a 3aBTpak 565 29,08 11,59 80 540,74
UToro 3a aeHb 565 29,08 11,59 80 540,74
(nucr 3)
PauuoHn: Hepens:1 OeHb:cpeaa
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeroBsaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas pee n-Ty pbi
Benku HKupel YrneBogbl LUEeHHOCTb
[3aBTpak
OBOLLW B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 180 6,36 5,88 39,36 236,16 54-1r
KYPULIA TYLWWIEHAS C MOPKOBBIO 100 14,1 5.7 v 44 126,4 54-25m
Yaii c sarogomn u caxapom*** 200 0,3 7.3 30,8 54-6rH
XJEB MWEHWUYHbIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
WUtoro 3a 3asTpak : 590 26,11 18,06 81,89 596,31
WUToro 3a feHb 590 26,11 - 18,06 81,89 ° 596,31
(nucr 4)
Pauuon: Hepens:1 OeHb:vyeTsepr
Muweseie BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwwm HaumeHnoBahue 6nioaa Bec 6nioga TU4eckasn N
Benku XKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb RengmRe
3aBTpak
3anekaHka u3 Tsopora c MOpKoBbH 180 180 31,63 22,8 32,33 251,84 224
Mosuano 40 0,3 36 144,3 npom
YAU C CAXAPOM c 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XJIEB MWEHWYHbIN 80 80 6 0,6 39,4 187,6 npom.
KoHauTepckoe nsnenue**** 50 2,75 3,25 35 140,25 npom
MToro 3a 3aBTpak 550 40,88 26,65 149,23 740,79
WToro 3a aeHb 550 40,88 26,65 149,23 740,79
(nucr 5)
PauuoH: Hepens:1 HeHb:naTHuya
Muwestie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBsaHue 6nioga _Bec 6noga Thyeckas pey en_Typbl
Benkun HKupbi YrneBogbl. | LEHHOCTb
3aBTpak
PUC OTBAPHOW 180 4,32 5,78 43,74 2442 54-6r
KOTJIETA PbIBHAS M/® 100 17,89 10,11 6,22 187,89 N/
Coyc cMeTaHHbI c.TomaTom 30 1 0,7 2.7 21,2 54-3¢
HAW C JIMMOHOM U CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH




/[ans NWEHNYHBIN

50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
_'3a 3aBTpak 560 27,16 17,07 83,89 598,44
90 33 AeHb 560 27,16 17,07 83,89 598,44
(nucr 6)
PauuoH: Hepens:2 OeHb:noHeaensHuk
Muuwessle BewjecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHnwve 6nioaa Bec 6nioaa ThYeckas &
Benku XKupbi YrneBoabl LUEHHOCTb R
[3aBTpak
CblP TBEP[IbIX COPTOB B HAPE3KE 10 2,3 3 35,8 54-13
KALLUA MOJIOYHAS**** 250 10,2 14 40,5 328,76 54-29k
Yaii ¢ arogoi u caxapom*** 200 0,3 7,3 30,8 54-6rH
XJEB MWEHUYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
NMEYEHLE 50 3,8 49 37,2 207,9 npom
WToro 3a 3asTpak 560 20,35 22,28 109,63 720,51
WToro 3a pexnb ‘a 560 20,35 22,28 109,63 720,51
- 4 (nuct 7)
PauuoH: Hepens:2 OeHb:BTOpHMK
Muwessbie Bewecrea SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6nioga 5 Tudyeckast peuen-Typbl
Benku XKupbl Yrnesoabi LUEeHHOCTb
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHBIE 180 53 4,9 32,8 196,8 54-1r
YAU C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XJIEB MWEHUYHbIN 50 3,75 0,38 . 2463 117,25 npoMm.
KOTNETA N3 KYPULbI 100 19,1 43 13,3 168,6 54-5m
KoHavuTepckoe nagenune* *** 50 2,75 3,25 35 140,25 npom
Uroro 3a 3aeTpak 530 31,1 12,83 112.23 649,7
WToro 3a aexnb 530 31,1 12,83 112,23 649,7
: (nucr 8)
PauuoHn: Hepens:2 HeHb:cpesa
Muwessle Bewectsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas peuen}ypbl
Benku HKupbl Yrnesogbl LUEeHHOCTb
[3aBTpak
OBOLLUW B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
MNEJIbMEHW OTBAPHBIE 250 16 14,23 37,93 379,5 npom.
YAW C ABNTOKOM 1 CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
XJEB MWEHWUYHbIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
Wtoro 3a 3asTpak 560 21,59 20,79 76,25 614,05
WToro 3a geHb 560 21,59 20,79 76,25 614,05
(nuct 9)
PauuoH: Hepens:2 OeHb:yeTsepr
Muwessle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHosanue Gnioaa Bec 6nioga R Thyeckas peuen:rypbl
: Benku XKupbl Yrnesogbl UeHHoCTb
3aBTpak .
KALLA T'PEYHEBAS PACCBINYATAS 200 10,3 8,4 47,87 3116 54-4r
Kypuua TylweHas B coyce 100 21 5.5 3.5 1471 290/330
YAW C JIMMOHOM U CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XNEB MWEHWYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npom.
MToro 3a 3aBTpak 560 36,1 14,5 87,47 627,2
UToro 3a aeHb 560 36,1 14,5 87,47 627,2
(nuct 10)
PauuoHn: Henens:2 OeHb:naTHuua
Muwessle BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUyeckas peuen:rypbl
Benku HKupbl Yrneeogbl LEHHOCTb :
3aBTpak
OBOLLW B HAPE3KE* 80 2,13 8,13 8,27 114,27 54-73
BAPEHWKWN OTBAPHBIE 205 5 8 30,81 177,43 npom
YAN C CAXAPOM 200 0,2 6,5 - 26,8 54-2ru
XJIEB MNWEHWYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
XJIEB PYXKAHOW 35 2,33 0,41 11,67 59,79 npom. .
MToro 3a 3aBTpak 570 13,41 16,92 81,88 - 495,54 '
WToro 3a aeHb 570 13,41 16,92 81,88 495 54
WUToro 3a nepuoa 5755 248,11 176,97 923,37 6198,47
CpenHee 3HaueHue 3a nepuog, 24,8 17,7 92,3 619,8

*IlomyckaeTcst 3aMeHa CBEKHX TIOPLHOHHBIX OBOLIEH (Orypeu/momMuaop) Ha KOHCEPBUPOBAHHBIE OBOIIH, TAKHE KAK:
Orypew/noMuIop, HKkpa KaGaukoBasi, 3e1eHblil TOpOLIICK, cllafaKas KyKypy3a JIMOO Ha calaThl H3 CBEXKUX WM OTBapHbBIX
OBOLUEH, MKpa MOPKOBHAS, HKpa CBEKOJIbHAS, MapHHaJ OBOIIHOM ¢'1 MapTa 2023 B COOTBETCTBHM C CE30HHOCTEIO.



